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1 Түсіндірме жазба

Кіріспе
Дїние жїзінде соѕєы жылдары адам организміне химиялыќ заттардыѕ жіті жəне 

созылмалы əсерінен патологиялыќ жаєдайлардыѕ (экзогенді интоксикация) дамуы 
ґзекті мəселе болып отыр. Бўныѕ бəрі кїнделікті адам тіршілігінде ќолданатын 
химиялыќ заттардыѕ кґбеюінен тўрмыстыќ химиялыќ уланулар саны ґсуіне жəне 
ґнеркəсіптік жəне ауыл шаруашылыќ улы химикаттардыѕ адам организміне бай-
ланысты.
Сонымен ќатар, жаѕа дəрілерді ќолдануы мен ґндірістіѕ кґбеюі бір жаєынан фар-

макотерапия мїмкіншіліктерін кеѕейткенімен, екіншіден дəрілердіѕ ќауіптілігін 
жəне сапасын баќылау процесін ќиындатады. Таєы да, адамныѕ əлеуметтік соны-
мен бірге психологиялыќ жїктемелер ґсуінен суицидті уланулар жəне психобелсенді 
заттарды шектен тыс ќабылдаєаннан болатын уланулар жиі тіркелуде. Əлемде ішкі 
жəне сыртќы саясаттар ќатынасы ґршуінен террористік актілер ќауіпі кїшеюде, яєни 
жаппай химиялыќ уланулар байкалуда.

«Токсикология» мамандыєы бойынша їлгілік оќу баєдарламасы токсикология са-
ласы жґнінде медициналыќ ќызметкерлердіѕ кəсіптік дайындыєын жетілдіру жəне 
əрдайым жаќсарту міндеттерін шешеді.
Їлгілік оќу баєдарламада тындаушы білім денгейін игеруіне байланысты əр 

таќырыптыѕ материалын зерттеу маќсаты, ќорытындылары айќындалєан.
Типтік оќу баєдарламасы (əрі ќарай - ТОБ) дипломнан кейінгі мемлекеттік міндетті 

минимумы бойынша білім беру баєдарламалары мазмўныныѕ минимумын жəне 
тындаушылардыѕ дайындыќ деѕгейін кґрсетеді.

«Токсикология» мамандыєы бойынша дипломнан кейін оќыту баєдарламасы 
хирургиялыќ жəне нейрохирургиялыќ профилдік дəрігерлерді дайындау деѕгейін 
жəне сонымен бірге токсиколог-дəрігерлердіѕ біліктілігін арттыру жобасында 
ќўрастырылєан.

Пəннің мақсаты:  тындарманєа токсикология аясында теориялыќ негіздерін зерт-
теуге жəне практикалыќ даєдыларды машыќтандыру, ауруханаєа дейінгі кезеѕде 
жəне ауруханада жоєары білікті токсикологиялыќ кґмек кґрсету їшін токсиколог-
дəрігерге ќажетті заманауи отандыќ жəне шет елдік денсаулыќ саќтау саласыныѕ 
əлемдік тəжірибе мен келешектік баєыттары мїмкіндіктерін зерттеу жəне талдауды 
їйрету.

Пəннің міндеттері:
- Ќазаќстан Республикасындаєы токсикологиялыќ ќызметтіѕ ќўрылымымен жəне 

жаєдайымен таныстыру;
- адам организміне токсикалыќ əсер ететін негізгі факторларды - токсикалыќ агент-

тер туралы сипаттама беру: тїрлері, мґлшері, мґлшердіѕ əсерлермен байланысы. 
Əсері, токсикалыќ əсердіѕ тїрлері;
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7 Интубация трахеи.
8 Исскуственная вентиляция легких.

9 Определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови 
донора и реципиента.

10 Все виды инъекций.
11 Катетеризация мочевого пузыря.
12 Измерение артериального давления и определение пульса.
13 Техника ЭКГ и ее расшифровка.

14 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

15 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
16 Дежурства в отделении.
17 Дежурства в приемном покое.
18 Работа в библиотеке, Интернете.

5 Методы обучения и преподавания

Лекции: обзорные, проблемные.
Семинары и практические занятия: курация больных, ведение медицинской до-

кументации, работа в различных подразделениях лечебно-профилактических орга-
низаций, участие в обходах, разбор тематических больных, работа в малых группах, 
дискуссии, презентации, обратная связь, организация научно-практических конфе-
ренций.
Самостоятельная работа слушателя (СРС): курация больных в палатах,, ра-

бота в различных подразделениях лечебно-профилактических организаций, работа 
с учебно-научной литературой и компьютерными поисковыми системами, напи-
сание историй болезни, подготовка презентаций, закрепление навыков в учебно-
клиническом центре на фантомах и муляжах.

6 Клиническая база

Отделения токсикологии, реанимации и интенсивной терапии, информационно-
консультативные токсикологические центры, отделения функциональной диагности-
ки, клинические лаборатории, приемный покой стационаров, станции скорой неот-
ложной помощи.
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4.2 Примерный тематический план и содержание 
семинаров и практических занятий

№ Тема Содержание
1 Диференциальная диагно-

стика комы.
Токсическая энцефалопа-
тия. Особенности у детей

Диагностика, дифференциальная диагностика 
комы. Оценка комы по шкале Глазго. Клиниче-
ские проявления и особенности токсической эн-
цефалопатии. Лечение.

2 Патологические синдромы 
в токсикологии. Особенно-
сти у детей

Диагностика. Клинические проявления патологи-
ческих синдромов. Лечение. 

3 Экзотоксический шок. 
Особенности у детей

Диагностика. Особенности экзотоксического шо-
ка. Стабилизация жизненно-важных функций ор-
ганизма. Лечение экзотоксического шока.

4 Токсическая кардиомиопа-
тия. Особенности у детей

Диагностика. ЭКГ-диагностика. Особенности 
токсической кардиомиопатии. Лечение.

5 Токсический гепатит и не-
фрит. Особенности у детей

Диагностика. Особенности токсической гепатопа-
тии и нефропатии. Лечение.

6 Эфферентные методы де-
токсикаций. Особенности 
у детей

Показания и противопоказания к проведению эф-
ферентных методов (гемодиализ, гемодиафиль-
трация, гемосорбция, аферез, плазмаферез). За-
менное переливание крови у детей. 

7 Гипербарическая оксиге-
нация

Показания и противопоказания для проведения 
гипербарической оксигенации. 

8 Реанимация и интенсивная 
терапия острых отравле-
ний

Сердечно-легочная реанимация. Стабилизация 
жизненно важных функций организма. Коррек-
ция кислотно-щелочного равновесия и водно-
электролитного баланса. Антидотная терапия. 

4.3 Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРС)

№ Содержание СРС
1 Курация больных в палатах. 
2 Ведение медицинской документации.
3 Работа с компьютерными поисковыми системами.
4 Зондовое и беззондование промывания желудка.
5 Катетеризация подключичной вены.
6 Интерпретация результатов обследования.
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- организмде токсиканттыѕ еніп ќалып, онда əрі даму сатылары туралы білім беру 
(абсорбция, таралуы, нысанаєа əсері, биотрансформация, экскреция/реабсорбция);

- жіті уланудыѕ диагностикасы жəне емдеу принциптерімен таныстыру;
- жіті улануда ќолданылатын реанимация, интенсивті жəне антидотты терапиялар 

принциптерімен таныстыру;
- клиникалыќ токсикологияныѕ ґзекті мəселелерін ќарастыру.

Білім берудің түпкілікті нəтижелері
Тыңдарман:

тўрєындардыѕ ересектері мен балаларына токсикологиялыќ кґмекті ўйым-• 
дастырудыѕ жалпы мəселелерін;
дїние жїзінде жəне Ќазаќстан Республикасында токсикологиялыќ жаєдайы • 
мен ќўрылымын;
экзогенді уланулардыѕ жалпы токсикологиясыныѕ негіздерін;• 
улардыѕ негізгі элементтерініѕ токсикокинетикасын (биотрансформация, їлес-• 
тірілуі, жартылай шыєу кезеѕі, нəруызбен байланысы, элиминация);
экзогенді химиялыќ агенттердіѕ организмге тїсу жолдары мен шыєуы, асќорыту • 
жолдары, тыныс алу аєзалары, тері арќылы тїсудіѕ негізгі заѕдылыќтарын;
токсикалыќ заттардыѕ əсер ету механизмі жəне олардыѕ аєзалар мен тіндерге • 
заќымдау нəтижесі деѕгейін;
токсикалыќ заттардыѕ негізгі тїрлері жəне олардыѕ организмге əсерін;• 
жїйелі-аєзалы принциптері, даму жаєдайына байланысты əртїрлі уланулардыѕ • 
этиологиясы, патогенезі, клиникалыќ кґріністері, саралау диагностикасы жəне 
жіктелуі туралы тїсініктемелерді;
жіті уланулардаєы негізгі патологиялыќ синдромдар, жасына байланысты жіті • 
уланулардыѕ аєым ерекшеліктерін;
алкоголизм мен наркоманияєа байланысты токикология мəселелерін;• 
əртїрлі уланулар тїрлерінде организм жїйелерініѕ функциялыќ ќабілеттігін • 
аныќтауды;
улы заттыѕ тїрін жəне диагнозды дəлелдеу їшін арнайы зерттеу əдістерін • 
аныќтау, олардыѕ ќорытындыларын талдауды;
улануларда шўєыл жəрдем кґрсетудіѕ негізгі принциптерін (интенсивті жəне • 
антидотты терапия; детоксикацияныѕ экстракорпоральды əдістері);
этиологиясы белгісіз улануларда шўєыл интенсивті терапия жїргізуді (орга-• 
низмнен жылдам уды шыєару, антидотты терапия, метаболизм бўзылыстарын 
коррекциялау);
ќолданєан терапияныѕ нəтижесін баєалауды;• 
ауру аєымыныѕ динамикасы, болжамын;• 
АИТВ-ны жўќтырєан инъекциялы есірткіні пайдаланатын нашаќорларда, • 
ЖИТС-мен ауыратындарєа, АИТВ-сы бар адамдарєа, АИВ/ЖИТС профилак-
тикасы, диагностикасы, емдеу стандарттарын;
нашаќорларєа, АИТВ-ны жўќтырєан инъекциялы есірткіні пайдаланатын • 
нашаќорларєа, ЖИТС-пен ауыратындарєа, АИТВ-сы бар адамдарєа, оныѕ 
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ішінде бас бостандыєынан айыру орындарындаєыларєа медициналыќ, əлеу-
меттік, ќўќыќтыќ кґмек кґрсетуді ўйымдастыруды;
жіті улануєа шалдыќќан науќастар реабилитациясыныѕ негізгі принциптерін • 
білуі тиіс.

Тындарман:
диагноз ќою, ќажетті интенсивті терапия жїргізуді;• 
ересектерде жəне балаларда жіті уланулардыѕ негізгі нозологиялыќ фор-• 
маларыныѕ саралау диагностикасы, экзотоксикоздарда жəне басќада патоло-
гиялыќ жаєдайларда комалыќ жаєдайдыѕ саралау диагностикасын;
ќорытындыларды баєалауды: ќан, несеп, жўлын сўйыќтыєы, асќазан сґлініѕ • 
жалпы клиникалыќ жəне биохимиялыќ зерттеулері; кґз кґру аєзаларыныѕ 
функциясын зерттеу мəліметтерін (орбитаныѕ жəне оны ќоршап тўрєан бґлімі, 
клиникалыќ рефракцияны); гемостаз жїйесі кґрсеткіштерін; электрокардио-
графия, ЭхоКГ, реография мəліметтерін; орталыќ жəне шеткі гемодинамика 
кґрсеткіштерініѕ зерттеулерін; рентгенография аќпараттарын; сыртќы тыныс 
алу функциясыныѕ кґрсеткіштерін (спирография); асќазан-ішек жолдары 
ќызметтерін зерттеу мəліметтерін; бауырдыѕ функциялыќ жаєдайын; бїйректіѕ 
функциялыќ жаєдайын; иммунологиялыќ тесттердіѕ;
улардыѕ физикалыќ-химиялыќ ќасиеттеріне байланысты терапия əдістерін;• 
реанимациялыќ шараларды жїргізуді;• 
химиялыќ ќауіпсіздік мəселелерін алдын-алу жəне кеѕес беруді;• 
экстра- жəне интракорпоралдыќ детоксикацияныѕ кґрсетілімдерін аныќтау • 
жəне оларды жїргізуді;
медициналыќ ќызмет кґрсету, зияныѕ тґмендету баєдарламалары, оќу баєдар-• 
ламалы туралы наќты мекен-жайлы аќпарат беру, соныѕ ішінде бас бостан-
дыєынан айыру орындарындаєыларєа, нашаќорларєа, АИТВ-ны жўќтырєан 
инъекциялы есірткіні пайдаланатын нашаќорларєа, ЖИТС-мен ауыратындарєа, 
АИТВ-сы бар адамдарєа;
психикалыќ-əлеуметтік кеѕес беру, дербес жəне конфиденциальдыќ прин-• 
циптерін ўстанып тестілеу, соныѕ ішінде нашаќорларєа, АИТВ-ны жўќтыр-
єан инъекциялы есірткіні пайдаланатын нашаќорларєа, ЖИТС-мен ауыра-
тындарєа, АИТВ-сы бар адамдарєа, оныѕ ішінде бас бостандыєынан айыру 
орындарындаєыларда;
АИТВ-мен ауыратындармен ќарым-ќатынас жасаєандардыѕ профилактика-• 
сын;
АИВ, соныѕ ішінде абаќты жерлерде кəсіптік жолмен жўќтырєаннан кейін про-• 
филактика шараларын жїргізуді;
химиялыќ ќауіпсіздік бойынша профилактика жəне кеѕес беруді;• 
экстра- жəне интракорпоральды детоксикация жїргізуді жəне кґрсеткіштерін • 
аныќтауды үйреніп алуы қажет.
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20 Катетеризация мочевого пузыря.
21 Определение качественного и количественного объема инфузионной терапии.
22 Определение вида диетического стола для больного.
23 Измерение артериального давления и определение пульса.

24 Санация трахеи и бронхов через интубационную и трахеостомическую 
трубки.

25 Работа в библиотеке, Интернете.

4 Примерный тематический план и содержание тематики обязательного
 компонента профилирующих дисциплин (повышение квалификации)
Актуальные проблемы токсикологии, в том числе детского возраста

4.1 Примерный тематический план лекций

№ Тематика
1 Организация токсикологической помощи населению в РК и в развитых странах.
2 Особенности скорой медицинской помощи на догоспитальном этапе.
3 Характеристика токсического действия.
4 Особенности диагностики и лечения острых отравлений.
5 Дифференциальная диагностика острых отравлений.
6 Токсическое поражение нервной системы.
7 Токсическое поражение сердечно-сосудистой системы.
8 Токсическое поражение дыхательной системы.
9 Токсическое поражение печени и почек.
10 Методы детоксикации острых отравлений.
11 Острые отравления лекарственными препаратами.
12 Острые отравления алкоголем и его суррогатами.
13 Острые отравления веществами прижигаю щего действия.
14 Отравления фосфорорганическими вещест вами.
15 Острые отравления хлорированными угле водородами.
16 Острые отравления вредными парами и газами.
17 Отравления соединениями тяжелых метал лов и мышьяка.
18 Отравления животными ядами.
19 Отравления растительными ядами.
20 Особенности отравлений у детей.
21 Реанимация и интенсивная терапия острых отравлений. Антидотная терапия.
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8 Исскуственная вентиляция легких.

9 Определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови 
донора и реципиента.

10 Все виды инъекций.
11 Катетеризация мочевого пузыря.
12 Измерение артериального давления и определение пульса.
13 Техника ЭКГ и ее расшифровка.

14 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

15 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
16 Дежурства в отделении. 
17 Дежурства в приемном покое.
18 Работа в библиотеке, Интернете.
Реанимация и интенсивная терапия в токсикологии, в том числе детской

1 Работа в палатах интенсивной терапии и реанимации.
2 Курация больных в палатах.
3 Ведение медицинской документации.
4 Мониторинг за показателями жизненно-важных функций организма.
5 Снятие и расшифровка ЭКГ.
6 Интерпретация результатов лабораторных методов исследований.
7 Зондовое и беззондовое промывание желудка.
8 Интубация трахеи.
9 Искусственная вентиляция легких. Определение режима ИВЛ.
10 Непрямой массаж сердца.
11 Дефибрилляция сердца.
12 Катетеризация магистральных сосудов.
13 Пункция брюшной полости.
14 Пункция плевральной полости.
15 Спинномозговая пункция.
16 Проведение энтеросорбции.

17 Определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови 
донора и реципиента.

18 Определение показаний для проведения методов эфферентной терапии.
19 Все виды инъекций.
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Тындарман:
маска арќылы ќолмен ґкпеніѕ вентиляциясын жїргізуді;• 
тура ларингоскопия əдісімен кенірдектіѕ интубациясын жїргізуді;• 
коникотомия;• 
трахеотомия;• 
шеткі жəне магистральды кґктамырлардыѕ катетеризациясын жəне венепунк-• 
циясын жасауды;
детоксикация маќсатымен инфузиялыќ терапия жəне оныѕ айєаќтылыєын • 
баќылауды;
гастральды немесе назогастральды зонды кґмегімен асќазанды шаюды;• 
ќан тобын, резус-факторды аныќтауды;• 
донор мен реципиенттіѕ ќан сыйымдылыєын аныќтайтын сынама ќоюды;• 
детоксикацияны келесі жолмен жїргізуді:• 
- энтеросорбция;
- ішек лаважы;
- гипербариялыќ оксигенация;
- гемодиализ;
- гемосорбция;
- плазмоферез;

 - балаларда ќанды ауыстырып ќўюды;
синдромдар бойынша уланулардыѕ диагностикасы жəне шўєыл кґмегін жасауды:• 
- бронхообструктивті синдром;
- жїрек ритмініѕ бўзылуы (кардиотоксикалыќ нəтиже);
- жїрек-ќантамырлардыѕ жіті жетіспеушілігі;
- тыныс алудыѕ жіті жетіспеушілігі;
- ересектердіѕ респираторлы дисстресс синдромы;
- бїйрек функциясыныѕ жіті жетіспеушілігі;
- бауыр функциясыныѕ жіті жетіспеушілігі;
- ќўрысќаќ синдромы;
- ДВС-синдром;
- жіті психикалыќ ґзгерістер;
- Ўзаќ жаншылу синдромы машықтануы қажет.
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2 Пəн сағаттарының бөлінуі

«Токсикология» мамандығы бойынша қайта даярлау

Пəн
Аудиториялық сағаттар

ТӨЖ
Барлығы Дəрістер Практикалық 

сабақтар
Токсикология 216 24 108 72
Балалар токсикологиясы 162 18 90 54
Токсикологиядаєы, оныѕ ішінде 
балалар токсикологиясындаєы 
реанимация мен интенсивті 
терапия

108 12 60 36

Сағаттардың жалпы саны  486 54 270 162

«Токсикология» мамандығы бойынша біліктілікті арттыру циклінің
сағаттарын бөлу

Тақырыптары
Аудиториялық сағаттар

ТӨЖ
Барлығы Дəрістер Практикалық 

сабақтар
Токсикология мен балалар токси-
кологиясыныѕ ґзекті мəселелері 156 12 60 36

3 Қайта даярлау пəндерінің тақырыптық жоспарының үлгісі жəне мазмұны

3.1 Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі

№ Тақырыбы
Токсикология

1 ЌР токсикологиялыќ ќызмет ўйымы жəне ќўрылымы. Мамандандырылєан 
жəне мамандандырылмаєан бґлімдері. 

2 Токсикологиядаєы этика мен деонтология. Заѕдылыќ аспектілері, ќўжат-
тамаларды рəсімдеу.

3 Уланудыѕ таралымы мен ќўрылымы. Уланудыѕ негізгі тїрлері. Кездейсоќ жəне 
кездейсоќ емес. Кґпшіліік улану. Техногенді апаттар кезінде улану.

4 У туралы тїсінік. Улану патогенезі жəне оны аныќтайтын факторлар. Улардыѕ 
токсикокинетикасы.
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3 Нарушения ритма и 
проводимости сердца

Клиника, диагностика, лечение. Осложнения.

4 Нарушения дыхания Клиника, диагностика, лечение. Осложнения. 
Режимы искусственной вентиляции легких.

5 Острая почечная 
недостаточность

Клиника, диагностика, лечение. Осложнения.

6 Острая печеночная 
недостаточность

Клиника, диагностика, лечение. Осложнения.

7 Токсическая кома. Судорож-
ный синдром. Отек головного 
мозга

Клиника, диагностика, лечение. Осложнения. 
Дифференциальная диагностика комы.

8 Методы детоксикации 
организма

Методы стабилизации жизненно важных 
функций организма. Методы усиления есте-
ственной детоксикации организма. Методы 
антидотной терапии.

9 Методы искусственной деток-
сикации организма

Определение показаний к проведению эффе-
рентной терапии и гипербарической оксигена-
ции.

10 Нарушения водно-электро-
литного баланса и кислотно-
щелочного равновесия

Клиника, лабораторная диагностика наруше-
ний КЩС и ВЭБ. Виды нарушений. Методы 
коррекции.

11 Позиционная травма Клиника, диагностика, лечение. Осложнения.
12 Геморрагический шок Клиника, диагностика, лечение. Осложнения.
13 Реанимационные мероприятия 

при клинической смерти
Сердечно-легочная реанимация. Констатация 
биологической смерти.

3.3 Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРС)

№ Содержание СРС
Токсикология, детская токсикология.

1 Курация больных в палатах. 
2 Ведение медицинской документации.
3 Работа с компьютерными поисковыми системами.
4 Зондовое и без зондование промывания желудка.
5 Катетеризация подключичной вены.
6 Интерпретация результатов обследования.
7 Интубация трахеи.



34

14 Методы искусственной 
детоксикации организма

Эфферентная терапия. Гипербарическая окси-
генация.

15 Отравления этанолом 
и другими спиртами, 
наркотическими препаратами

Клиника, диагностика, лечение. Осложнения.

16 Отравления лекарственными 
средствами

Клиника, диагностика, лечение. Осложнения.

17 Отравления ядами биологи-
ческого происхождения 
(растения, грибы), животными 
ядами (змеиный яд)

Клиника, диагностика, лечение. Осложнения.

18 Отравления ядами промыш-
ленного и сельскохозяйст-
венного предназначения, 
прижигающими ядами, 
соединениями металлов

Клиника, диагностика, лечение. Осложнения.

19 Отравления,прижигающими 
ядами

Клиника, диагностика, лечение. Осложнения.

20 Отравления соединениями 
металлов

Клиника, диагностика, лечение. Осложнения.

Детская токсикология
1 Организация токсикологи-

ческой помощи для детского 
населения

Специализированные и неспециализирован-
ные подразделения. Кадровое обеспечение. 
Информационные ресурсы.

2 Особенности клинических 
проявлений острых отрав-
лений у детей. Возрастные 
особенности

Синдромы поражений при отравлениях у де-
тей. Особенности сбора анамнеза и клиниче-
ского осмотра.

3 Основные токсические веще-
ства, вызывающие отравления 
в детском возрасте (лекар-
ственные, растительные, 
прижигающие яды, препараты 
бытовой химии и др.)

Основные токсические вещества, вызывающие 
отравления в детском возрасте (лекарственные, 
растительные, прижигающие яды, препараты 
бытовой химии и др.). Клиника, диагностика, 
лечение. Осложнения.

Реанимация и интенсивная терапия в токсикологии, в том числе детской
1 Организация палаты 

интенсивной терапии в 
токсикологической практике

Кадровое обеспечение. Необходимое меди-
цинское оборудование. Лекарственное обеспе-
чение.

2 Экзотоксический шок Клиника, диагностика, лечение. Осложнения.
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5 Улану кезінде анамнез жинау жəне клиникалыќ тексеру ерекшеліктері. Улану 
кезінде психологиялыќ жəне психиатриялыќ кеѕес беру. 

6
Адам аєзалары мен жїйелері бойынша уланып заќымданудыѕ патогенездік 
синдромдары: жїрек-ќантамырлыќ, нервілік, асќорыту, зəр шыєару, тыныс алу 
жїйелері. Уланудыѕ аспаптыќ жəне зертханалыќ əдістері.

7
Улану кезінде организмдегі тіршілігі маѕызды аєзалардыѕ ќызметін тўраќ-
тандыру əдістері. Организмніѕ табиєи детоксикациясын кїшейту əдістері. 
Антидотты терапия əдістері. 

8 Организмніѕ жасанды детоксикация əдістері. 

9

Дəрілік заттармен (психотропты, антидепрессантты, антипсихикалыќ, 
барбитураттар, фенотиазин туындылары, антигистаминдер, салицилаттар, 
жїрек гликозидтері жəне т.б.) уланєан кездегі токсикалыќ əсерініѕ негізгі 
механизмі, негізгі синдромдардыѕ клиникалыќ кґріністері, саралау диагнозы, 
зертханалыќ, функциялыќ, химиялыќ-токсикологиялыќ зерттеулер, емдеу жəне 
интенсивті терапияныѕ негізгі принциптері. 

10

Улану кезіндегі (этанолмен жəне спирттіѕ басќа тїрлерімен, есірткі заттарымен) 
токсикалыќ əсердіѕ негізгі механизмі, заќымдану негізгі синдромдарыныѕ 
клиникалыќ кґрінісі, саралау диагнозы, зертханалыќ, функциялыќ, химиялыќ-
токсикологиялыќ зерттеулер, емдеу жəне интенсивті терапияныѕ негізгі 
принциптері.

11

Биологиялыќ (ґсімдіктер, саѕырауќўлаќтар) улармен жəне жануарлар уымен 
(жылан уы) улану кезіндегі токсикалыќ əсердіѕ негізгі механизмі, заќымдану 
негізгі синдромдарыныѕ клиникалыќ кґрінісі, саралау диагнозы, зертханалыќ, 
функциялыќ, химиялыќ-токсикологиялыќ зерттеулер, емдеу жəне интенсивті 
терапияныѕ негізгі принциптері.

12

Соєыстыѕ уландыратын ќўралдарымен (СУЌ) жəне кїшті əсер ететін улы 
заттармен (КƏУЗ) улану кезіндегі токсикалыќ əсердіѕ негізгі механизмі, 
заќымдану негізгі синдромдарыныѕ клиникалыќ кґрінісі, саралау диагнозы, 
зертханалыќ, функциялыќ, химиялыќ-токсикологиялыќ зерттеулер, емдеу 
жəне интенсивті терапияныѕ негізгі принциптері.

13

Улану кезіндегі (ґнеркəсіпте жəне ауыл шаруашылыєында ќолданылатын улар-
мен, кїйдіретін улармен жəне металлдар ќосылыстарымен) токсикалыќ əсердіѕ 
негізгі механизмі, заќымдану негізгі синдромдарыныѕ клиникалыќ кґрінісі, 
саралау диагнозы, зертханалыќ, функциялыќ, химиялыќ-токсикологиялыќ 
зерттеулер, емдеу жəне интенсивті терапияныѕ негізгі принциптері.

Балалар токсикологиясы

1 Тўрєындардыѕ балаларына токсикологиялыќ жəрдем кґрсетуді ўйымдас-
тырудыѕ негізгі мəселелері. 

2 Əр тїрлі жастаєы балалар аєзалары мен жїйелерініѕ анатомиялыќ-физио-
логиялыќ ерекшеліктері.
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3 Балалар улануын тудыратын негізгі токсикалыќ заттар (дəрілік, ґсімдіктік, 
кїйдіретін улар, тўрмыстаєы жимиялыќ препараттар жəне т.б.). 

4
Токсикалыќ заттардыѕ əсеріне бала организмі реакциясыныѕ ерекшеліктері. 
Улану кезінде балалардаєы заќымдану синдромы. Анамнезді жинау мен 
клиникалыќ ќарау ерекшеліктері.

5 Зертханалыќ жəне аспаптыќ диагностикалар, саралау диагнозы, емдеу жəне 
интенсивті емдеу принциптері, эфференттік терапия.

6  Улану салдары. Сауыќтыру. Балалар улануын алдын-алу.
Токсикологиядағы оның ішінде балалар токсикологиясындағы реанимация 

мен интенсивті терапиясы

1 Токсикологиялыќ практикада интенсивті терапия палаталарын ўйымдастыру, 
балалардаєы ерекшеліктері.

2

Жіті уланудыѕ клиникалыќ кґріністері кезінде (ќанайналымныѕ кенеттен 
тоќтауы, жіті жїрек жəне ќантамыр жеткіліксіздіктері, жїрек ырєаєы мен 
ґткізгіштігініѕ жіті жеткіліксіздігі, геморрагиялыќ шок) ќолданылатын 
реанимация мен интенсивті терапия. Балалардаєы ерекшеліктері.

3

Жіті уланудыѕ клиникалыќ кґріністері кезінде (тыныс алу мен газ алмасу 
бўзылыстары, бауыр мен бїйрек функцияларыныѕ жіті жеткіліксіздігі, 
ќышќылдыќ-сілтілік жаєдайлардыѕ бўзылысы) ќолданылатын реанимация 
мен интенсивті терапия. Балалардаєы ерекшеліктері.

4 Эфферентті терапия. Гипербариялыќ оксигенация.

5 Ќажетті тексерулер жəне интенсивті терапиялар жїргізумен ќатар ересектер 
мен əр тїрлі жастаєы балалардыѕ жаєдайларын динамикалыќ баќылау.

6 Ќажетті тексерулер жəне интенсивті терапиялар жїргізумен ќатар əр тїрлі 
жастаєы науќастардыѕ ґмірлік мониторингі.

7

 Реанимация жїргізу кґрсетілімдері. Клиникалыќ ґлім кезінде медикаменттерді 
тамырішілік енгізу, жїрекке жабыќ жəне ашыќ массаждар жасаумен ќатар 
реанимациялыќ шаралар жїргізу. Ґкпеніѕ жасанды вентиляциясыныѕ 
режимі.

3.2 Семинарлар мен практикалық сабақтардың 
тақырыптық жоспарының үлгісі жəне мазмұны 

№ Тақырыбы Мазмұны
Токсикология

1 ЌР мен дамыєан елдердегі 
токсикологиялыќ ќызмет ўйымы 
жəне ќўрылымы

ЌР мен дамыєан елдердегі токсикологиялыќ 
ќызметтіѕ жаєдайы.
Мамандандырылєан жəне мамандандыры-
лмаєан бґлімдері.
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4 Основные виды отравлений Распространенность и структура отравлений. 
Случайные и неслучайные. Массовые отравле-
ния. Отравления при техногенных катастрофах.

5 Патогенез отравлений и 
факторы его определяющие. 
Токсикокинетика ядов

Основные механизмы токсического действия.

6 Инструментальные и 
лабораторные методы 
диагностики отравлений

Эндоскопические, функциональные, ультраз-
вуковые и рентгенологические методы ис-
следования. Высокоэффективная хромотог-
рафия. Исследование общего клинического 
анализа крови (ОАК), гемостаза, кислотно-
щелочного равновесия (КЩР), электролитного 
баланса, метаболитов белкового, углеводного 
и липидного обмена при токсических пораже-
ниях организма. Определение токсикологичес-
кого агента в биологических средах.

7 Токсическое поражение 
сердечно-сосудистой системы

Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления токсической кардио-
миопатии. ЭКГ-диагностика. Лечение.

8 Токсическое поражение 
дыхательной системы

Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления токсического пора-
жения дыхательной системы. Лечение.

9 Токсическое поражение 
пищеварительной системы

Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления токсической гепа-
топатии, токсического поражения ЖКТ, пан-
креатита. Лечение. 

10 Токсическое поражение 
нервной системы

Диагностика, клинические проявления ток-
сического поражения центральной и пери-
ферической нервной системы. Дифферен-
циальная диагностика комы. Лечение.

11 Токсическое поражение 
мочевыделительной системы

Диагностика, дифференциальная диагностика. 
Клинические проявления токсической неф-
ропатии. Лечение.

12 Клиническая картина 
основных синдромов 
поражения

Патологические токсикологические синдромы. 
Клиника, дифференциальная диагностика.

13 Методы детоксикации 
организма

Методы стабилизации жизненно-важных фун-
кций организма. Методы усиления естест-
венной детоксикации организма. Методы ан-
тидотной терапии.
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Реанимация и интенсивная терапия в токсикологии, в том числе детской

1 Организация палаты интенсивной терапии в токсикологической практике, 
особенности у детей.

2

Реанимация и интенсивная терапия проявлений острых отравлений: внезапная 
остановка кровообращения, острая сердечная и сосудистая недостаточность, 
острые нарушения ритма и проводимости, геморрагический шок. Особенности 
у детей.

3
Реанимация и интенсивная терапия проявлений острых отравлений: нарушении 
дыхания и газообмена, острая почечной и печеночная недостаточности, 
нарушения кислотно-щелочного состояния. Особенности у детей.

4 Эфферентная терапия. Гипербарическая оксигенация.

5 Динамическое наблюдение за состоянием взрослых и детей различного возраста 
с проведением необходимого обследования и интенсивной терапии.

6 Мониторинг витальных функций больных различного возраста с проведением 
обследования и интенсивной терапии.

7

Показания к проведению реанимации. Реанимационные мероприятия при 
клинической смерти с применением закрытого и открытого массажа сердца, 
внутрисосудистого введения медикаментов. Режимы искусственной вентиля-
ции легких.

3.2 Примерный тематический план семинаров и практических занятий

№ Тема Содержание
Токсикология

1 Организация и структура ток-
сикологической службы в РК 
и развитых странах

Состояние токсикологической службы в РК и 
мире.
Специализированные и неспециализирован-
ные подразделения.

2 Роль информационно-
консультативных центров в 
организации токсикологиче-
ской службы

Эффективность деятельности информационно-
консультативных токсикологических центров.

3 Этика и деонтология в токси-
кологии

Юридические аспекты, оформление докумен-
тации.
Особенности сбора анамнеза и клинического 
обследования при отравлениях. Психологиче-
ское и психиатрическое консультирование при 
отравлениях. 
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2 Токсикологиялыќ ќызметті 
ўйымдастырудаєы 
аќпараттыќ-консультациялыќ 
орталыќтардыѕ рґлі

Токсикологиялыќ аќпараттыќ-консультация-
лыќ орталыќтар жўмысыныѕ тиімділігі. 

3 Токсикологиядаєы этика мен 
деонтология

Заѕдылыќ аспектілері, ќўжаттамаларды рə-
сімдеу. Улану кезінде анамнез жинау жəне 
клиникалыќ тексеру ерекшеліктері. Улану 
кезінде психологиялыќ жəне психиатриялыќ 
консультация жїргізу. 

4 Уланудыѕ негізгі тїрлері Уланудыѕ таралымы мен ќўрылымы Кез-
дейсоќ жəне кездейсоќ емес. Кґпшіліік 
улану. Техногенді апаттар кезінде улану.

5 Улану патогенезі жəне оны 
аныќтайтын факторлар. 
Улардыѕ токсикокинетикасы

Токсикалыќ əсердіѕ негізгі механизмі.

6 Улану диагностикасыныѕ 
аспаптыќ жəне зертханалыќ 
əдістері

Зерттеудіѕ эндоскопиялыќ, функциялыќ, 
ультрадыбыстыќ, рентгенологиялыќ əдіс-
тері. Хромотографияныѕ жоєарєы тиімділі-
гі. Организмніѕ токсикалыќ заќымдануы 
кезінде ќанныѕ жалпы клиникалыќ анализін 
(ЌЖА), гемостазды, ќышќылдыќ-сілтілік 
тепе-теѕдікті (ЌСТ), электролиттік баланс-
ты, белоктыќ, кґмірсулыќ жəне липидтік 
алмасуларды тексеру. Биологиялыќ ортада 
токсикологиялыќ агенттерді аныќтау.

7 Жїрек-ќантамыр жїйесініѕ 
токсикалыќ заќымдануы

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Ток-
сикалыќ кардиомиопатияныѕ клиникалыќ 
кґріністері. ЭКГ-диагностикасы. Емдеу.

8 Тыныс алу жїйесініѕ 
токсикалыќ заќымдануы

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Ты-
ныс алу жїйесі токсикалыќ заќымдануыныѕ 
клиникалыќ кґріністері. Емдеу.

9 Асќорыту жїйесініѕ токсикалыќ 
заќымдануы

Диагностикасы, саралау диагностикасы. 
Токсикалыќ гепатопатияныѕ, АІЖ токси-
калыќ заќымдануыныѕ жəне панкреатиттіѕ 
клиникалыќ кґріністері. Емдеу. 

10 Нерв жїйесініѕ токсикалыќ 
заќымдануы

Орталыќ жəне шеткі нерв жїйелері ток-
сикалыќ заќымдануыныѕ диагностикасы 
мен клиникалыќ кґріністері. Команыѕ сара-
лау диагностикасы. Емдеу.
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11 Зəр шыєару жїйесініѕ 
токсикалыќ заќымдануы

Диагностикасы, саралау диагностикасы. 
Уыттыќ нефропатияныѕ клиникалыќ кґрі-
ністері. Емдеу. 

12 Заќымданудыѕ негізгі 
синдромдарыныѕ клиникалыќ 
кґріністері

Патологиялыќ токсикологиялыќ синдром-
дар. Клиникасы, саралау диагностикасы.

13 Организм детоксикациясыныѕ 
əдістері

Улану кезінде организмдегі тіршілігі маѕыз-
ды аєзалардыѕ ќызметін тўраќтандыру əдіс-
тері. Организмніѕ табиєи детоксикация-
сын кїшейту əдістері. Антидоттыќ терапия 
əдістері.

14 Организмніѕ жасанды 
детоксикациясы əдістері

Эфференттік терапия. Гипербариялыќ окси-
генация.

15 Этанолмен жəне спирттіѕ басќа 
тїрлерімен, есірткі заттарымен 
улану

Клиникасы, диагностикасы, емдеу. Асќыну-
лары.

16 Дəрілік заттармен улану Клиникасы, диагностикасы, емдеу. Асќыну-
лары.

17 Биологиялыќ улармен 
(ґсімдіктер, саѕырауќўлаќтар), 
жануарлар уларымен (жылан 
уымен) улану

Клиникасы, диагностикасы, емдеу. Асќыну-
лары.

18 Ґнеркəсіпте жəне ауыл шаруа-
шылыєында ќолданылатын 
улармен, кїйдіретін 
улармен жəне металлдар 
ќосылыстарымен улану

Ґнеркəсіпте жəне ауыл шаруашылыєында 
ќолданылатын улармен, кїйдіретін улармен 
жəне металлдар ќосылыстарымен улану. 
Клиникасы, диагностикасы, емдеу. Асќыну-
лары.

19 Кїйдіретін улармен улану Клиникасы, диагностикасы, емдеу. Асќыну-
лары.

20 Металлдар ќосылыстарымен 
улану

Клиникасы, диагностикасы, емдеу. Асќыну-
лары.

Балалар токсикологиясы
1 Тўрєындардыѕ балаларына 

токсикологиялыќ жəрдем 
кґрсетуді ўйымдастыру

Мамандандырылєан жəне мамандандырыл-
маєан бґлімдері. Кадрлік ќамтамасыз ету. 
Аќпараттыќ ресурстар.

2 Балалардаєы жіті улану 
клиникалыќ кґріністерініѕ 
ерекшеліктері. Жасќа 
байланысты ерекшеліктері

Балалардаєы уланудыѕ заќымдану синдро-
мадары. Анамнезді жинау мен клиникалыќ 
тексерудіѕ ерекшеліктері.
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производными фенотиазинами, антигистаминными, салицилатами, сердечными 
гликозидами и др.).

10

Основные механизмы токсического действия, клиническая картина 
основных синдромов поражения, дифференциальный диагноз, лабораторные, 
функциональные, химико-токсикологические исследования, принципы лечения 
и интенсивной терапии при отравлениях: этанолом и другими спиртами, 
наркотическими препаратами.

11

Основные механизмы токсического действия, клиническая картина основ-
ных синдромов поражения, дифференциальный диагноз, лабораторные, 
функциональные, химико-токсикологические исследования, принципы лечения 
и интенсивной терапии при отравлениях: ядами биологического происхождения 
(растения, грибы), животными ядами (змеиный яд).

12

Основные механизмы токсического действия, клиническая картина основ-
ных синдромов поражения, дифференциальный диагноз, лабораторные, 
функциональные, химико-токсикологические исследования, принципы лечения 
и интенсивной терапии при отравлениях: боевыми отравляющими веществами 
(БОВ), сильнодействующими ядовитыми веществами (СДЯВ).

13

Основные механизмы токсического действия, клиническая картина основ-
ных синдромов поражения, дифференциальный диагноз, лабораторные, 
функциональные, химико-токсикологические исследования, принципы 
лечения и интенсивной терапии при отравлениях: ядами промышленного и 
сельскохозяйственного предназначения, прижигающими ядами, соединениями 
металлов.

Детская токсикология

1 Общие вопросы организации токсикологической помощи для детского 
населения. 

2  Анатомо-физиологические особенности органов и систем детей различных 
возрастных периодов.

3
Основные токсические вещества, вызывающие отравления в детском возрасте 
(лекарственные, растительные, прижигающие яды, препараты бытовой химии 
и др.). 

4
Особенности реакции детского организма на действие токсических веществ. 
Синдромы поражений при отравлениях у детей. Особенности сбора анамнеза 
и клинического осмотра.

5 Лабораторная и инструментальная диагностика, дифференциальный диагноз, 
принципы лечения и интенсивной терапии, эфферентная терапия.

6  Отдаленные последствия отравлений. Реабилитация. Профилактика отравлений 
у детей.
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Типовой учебный план цикла повышения квалификации по специальности 
«Токсикология»

Тематика
Аудиторные часы

СРР
всего лекции практические 

занятия
Актуальные проблемы токсикологии, 
в том числе детского возраста. 108 12 60 36

3 Примерный тематический план и содержание профилирующих дисциплин

3.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема
Токсикология

1 Организация и структура токсикологической службы в РК. Специализирован-
ные и неспециализированные подразделения. 

2 Этика и деонтология в токсикологии. Юридические аспекты, оформление до-
кументации.

3
Распространенность и структура отравлений. Основные виды отравлений. 
Случайные и неслучайные. Массовые отравления. Отравления при техногенных 
катастрофах.

4 Понятия о ядах. Патогенез отравлений и факторы его определяющие. 
Токсикокинетика ядов.

5 Особенности сбора анамнеза и клинического обследования при отравлениях. 
Психологическое и психиатрическое консультирование при отравлениях. 

6

Патогенетические синдромы поражения отравлений по системам органов 
человека: сердечно-сосудистой, нервной, пищеварительной, мочевыделитель-
ной, дыхательной систем. Инструментальные и лабораторные методы диаг-
ностики отравлений.

7 Методы стабилизации жизненно важных функций организма. Методы усиле-
ния естественной детоксикации организма. Методы антидотной терапии.

8 Методы искусственной детоксикации организма.

9

Основные механизмы токсического действия, клиническая картина ос-
новных синдромов поражения, дифференциальный диагноз, лабораторные, 
функциональные, химико-токсикологические исследования, принципы 
лечения и интенсивной терапии при отравлениях: лекарственными средствами 
(психотропными, антидепрессантными, антипсихотическими, барбитуратами, 
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3 Балалар улануын тудыратын 
негізгі токсикалыќ заттар 
(дəрілік, ґсімдіктік, кїйдіретін 
улар, тїрмыстыќ химиялыќ 
заттар жəне басќа)

Балалар улануын тудыратын негізгі ток-
сикалыќ заттар (дəрілік, ґсімдіктік, кїй-
діретін улар, тїрмыстыќ химиялыќ заттар 
жəне басќа). Клиникасы, диагностикасы, 
емдеу. Асќынулары.

Токсикологиядағы (соның ішінде балалар токсикологиясы) реанимация 
жəне интенсивті терапия

1 Токсикологиялыќ практикада 
интенсивті терапия палаталарын 
ўйымдастыру

Кадрлік ќамтамасыз ету. Ќажетті медици-
налыќ жабдыќтар. Дəрі-дəрмектермен ќам-
тамасыз ету.

2 Экзотоксикалыќ шок Клиникасы, диагностикасы, емдеу. Асќыну-
лары.

3 Жїрек ырєаєы мен 
ґткізгіштігініѕ бўзылуы

Клиникасы, диагностикасы, емдеу. Асќыну-
лары.

4 Тыныс алудыѕ бўзылуы Клиникасы, диагностикасы, емдеу. Асќыну-
лары. Жасанды ґкпе вентиляциясыныѕ ре-
жимі.

5 Жіті бїйрек функциясыныѕ 
жеткіліксіздігі

Клиникасы, диагностикасы, емдеу. Асќыну-
лары.

6 Жіті бауыр функциясыныѕ 
жеткіліксіздігі

Клиникасы, диагностикасы, емдеу. Асќыну-
лары.

7 Токсикалыќ кома. Ќўрысќаќ 
синдромы. Мидыѕ ісінуі

Клиникасы, диагностикасы, емдеу. Асќыну-
лары. Команыѕ саралау диагностикасы.

8 Организм детоксикациясыныѕ 
əдістері

Организмдегі тіршілігі маѕызды аєзалардыѕ 
ќызметін тўраќтандыру əдістері. Организм-
ніѕ табиєи детоксикациясын кїшейту əдіс-
тері. Антидотты терапия əдістері.

9 Организмніѕ жасанды 
детоксикациясыныѕ əдістері

Эфферентті терапия мен гипербариялыќ окси-
генацияны жїргізу кґрсетілімдерін аныќтау.

10 Су-электролиттік баланс пен 
ќышќылдыќ-сілтілік тепе-
теѕдіктіѕ бўзылуы

СЭБ пен ЌСТ бўзылыстарыныѕ клиникасы, 
зертханалыќ диагностикасы. Бўзылыстардыѕ 
тїрлері. Коррекциялау əдістері.

11 Позициялыќ жараќат Клиникасы, диагностикасы, емдеу. Асќыну-
лары.

12 Геморрагиялыќ шок Клиникасы, диагностикасы, емдеу. Асќыну-
лары.

13 Клиникалыќ ґлім кезінде 
жїргізілетін реанимациялыќ 
шаралар

Жїрек-ґкпелік реанимация. Биологиялыќ 
ґлімніѕ фактісін аныќтау.
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3.3 Тыңдарманның өзіндік жұмысы (ТӨЖ) жоспарының үлгісі

№ ТӨЖ мазмұны
Токсикология, балалар токсикологиясы

1 Палаталардаєы науќастарды курациялау. 
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
3 Компьютерлік іздестіру жїйесімен жўмыс.
4 Асќазанды сїѕгімен жəне сїѕгісіз шаю.
5 Бўєанаасты венасына катетер салу.
6 Зерттеу нəтижелерін талдау.
7 Кеѕірдек интубациясы.
8 Жасанды ґкпе вентиляциясы.

9 Ќан топтарын, резус-факторды, донор мен реципиент ќандарыныѕ їйлесімділігі 
сынаєын аныќтау.

10 Инъекцияныѕ барлыќ тїрі.
11 Несепќуыќ катетеризациясы.
12 Артерия ќысымын ґлшеу жəне тамыр соєысын аныќтау.
13 ЭКГ техникасы жəне оныѕ маєанасын ашу.

14 Баяндамалар дайындау, оларды клиникалыќ жəне патологиялыќ-анатомиялыќ 
конференцияларда ўсыну.

15 Басќа бґлімшелердіѕ консилиумдеріне жəне консультацияларына ќатысу.
16 Бґлімшелерге кезекшілік ету. 
17 Ќабылдау бґлімінде кезекшілік ету.
18 Кітапханалар мен єаламторда жўмыс істеу.
Токсикологиядағы, оның ішінде балалар токсикологиясындағы реанимация 

мен интенсивті терапия
1 Интенсивті терапия мен реанимация палаталарында жўмыс жасау.
2 Палаталардаєы науќастарды курациялау.
3 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
4 Организмдегі тіршілігі маѕызды ќызмет кґрсетіліміне мониторинг жасау.
5 ЭКГ техникасы жəне оныѕ маєанасын ашу.
6 Зертханалыќ зерттеу əдістерініѕ нəтижелерін талдау.
7 Асќазанды сїѕгімен жəне сїѕгісіз шаю.
8 Кеѕірдек интубациясы.
9 Ґкпеніѕ жасанды вентиляциясы. Оныѕ режимін аныќтау.
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промывания желудка с помощью гастрального или назогастрального зонда;• 
проводить детоксикацию путем:• 

 - энтеросорбции;
 - кишечного лаважа;
 - гипербарической оксигенации;
 - гемодиализа;
 - гемосорбции;
 - плазмофереза;
 - заменного переливания крови у детей;

диагностику и неотложную помощь при отравлениях по синдромам:• 
 - бронхообструктивный синдром;
 - нарушения ритма сердца (кардиотоксический эффект);
 - острая сердечно-сосудистая недостаточность;
 - острая дыхательная недостаточность;
 - респираторный дисстресс синдром взрослых;
 - острая почечная недостаточность;
 - острая печеночная недостаточность;
 - судорожный синдром;
 - ДВС-синдром;
 - острые психические расстройства;
 - синдром длительного сдавления.

2 Распределение часов дисциплины

Типовой учебный план переподготовки для специалистов по специальности 
«Токсикология»

Дисциплина
Аудиторные часы

СРС
всего лекции практические 

занятия
Токсикология 216 24 120 72
Детская токсикология 108 18 90 54
Реанимация и интенсивная терапия в 
токсикологии, в том числе детской 108 12 60 36

Общее кол-во часов  486 54 270 162
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потребителям инъекционных наркотиков (ПИН), больным СПИД (синдром 
приобретенного иммунодефицита), ЛЖВИЧ (лица, живущие с ВИЧ);
основные принципы реабилитации больных после перенесенных острых от-• 
равлений;

уметь:
установить диагноз, проводить соответствующую интенсивную терапию;• 
проводить дифференциальную диагностику основных нозологических форм • 
острых отравлений у взрослых и детей, дифференциальную диагностику кома-
тозных состояний при экзотоксикозах и других патологических состояниях;
проводить оценка результатов: общеклинических и биохимических исследова-• 
ний крови, мочи, спинномозговой жидкости, желудочного содержимого; дан-
ных исследования функции органов зрения (орбиты и окружающей ее части, 
клинической рефракции); показателей системы гемостаза; данных электрокар-
диографии, ЭхоКГ, реографии; показателей исследования центральной и пе-
риферической гемодинамики; данных рентгенографии; показателей функции 
внешнего дыхания (спирография); данных исследования функции желудочно-
кишечного тракта; функционального состояния печени; функционального со-
стояние почек; иммунологических тестов;
определять методы терапии в зависимости от физико-химических свойств • 
ядов;
предоставлять адресную информацию о медицинских услугах, программах сни-• 
жения вреда, образовательных программах, в том числе в местах лишения сво-
боды (МЛС), предназначенных для наркопотребителей, ВИЧ-инфицированных 
потребителей инъекционных наркотиков (ПИН), больных СПИД, лиц, живу-
щих с ВИЧ (ЛЖВИЧ);
проводить психосоциальную консультирование, тестирование с соблюдением • 
принципов добровольности и конфиденциальности, в том числе в МЛС нарко-
потребителей, ВИЧ-инфицированных ПИН, больных СПИД, ЛЖВИЧ;
проводить постконтактную профилактику ВИЧ;• 
проводить универсальные меры профилактики профессионального заражения • 
ВИЧ, в том числе в МЛС;
осуществлять профилактику и консультацию по вопросам химической безопас-• 
ности;
определять показания и проводить экстра- и интракорпоральную детоксика-• 
цию;

владеть навыками:
проводить ручную искусственную вентиляцию легких через маску;• 
непрямого массажа сердца;• 
ручной искусственной вентиляции легких через маску;• 
интубации трахеи методом прямой ларингоскопии;• 
инфузионной терапии с целью детоксикации и контроль за ее адекватностью;• 
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10 Жїрекке жанама массаж жасау.
11 Жїрек дефибрилляциясы.
12 Ірі тамырларєа катетер салу.
13 Ќурсаќ ќуысын пункциялау.
14 Плевра ќуысын пункциялау.
15 Жўлын сўйыќтыєыныѕ пункциясы.
16 Энтеросорбцияны жїргізу.

17 Ќан топтарын, резус-факторды, донор мен реципиент ќандарыныѕ їйлесімділігі 
сынаєын аныќтау.

18 Эффрентті терапияны жїргізу əдістерініѕ кґрсетілімдерін аныќтау.
19 Иньекцияныѕ барлыќ тїрі.
20 Несепќуыќ катетеризациясы.
21 Инфузиялыќ терапияныѕ сандыќ жəне сапалыќ кґлемдерін аныќтау.
22 Науќастыѕ емдəм тамаєыныѕ тїрін аныќтау.
23 Артерия ќысымын ґлшеу жэне тамыр соєысын аныќтау.

24 Интубациялыќ жəне трахеостомиялыќ тїтіктер арќылы кеѕірдек пен бронхтыѕ 
санациясын жїргізу.

25 Кітапханалар мен єаламторда жўмыс жасау.

4 Бейіндеуші пəннің (біліктілікті арттыру) міндетті компонентінің 
тақырыптық жоспарының үлгісі жəне мазмұны

Токсикологияның өзекті мəселелері

4.1 Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі

№ Тақырыптары

1 ЌР жəне дамыєан елдердегі тўрєындарєа токикологиялыќ жəрдем кґрстеуді 
ўйымдастыру.

2 Ауруханаєа дейінгі кезеѕде жедел медициналыќ жəрдем кґрсету ерекшелік-
тері.

3 Токсикалыќ əсердіѕ сипаттамасы.
4 Жіті уланудыѕ диагностикалыќ жəне емдеу ерекшеліктері.
5 Жіті уланудыѕ саралау диагностикасы.
6 Нерв жїйесініѕ токсикалыќ заќымдануы.
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7 Жїрек-ќантамыр жїйесініѕ токсикалыќ заќымдануы.
8 Тыныс алу жїйесініѕ токсикалыќ заќымдануы.
9 Бауыр мен бїйректіѕ токсикалыќ заќымдануы.

10 Жіті улану детоксикациясыныѕ əдістері.
11 Дəрілік заттармен жіті улану.
12 Алкоголь жəне оныѕ сурагаттарымен жіті улану.
13 Кїйдіргіш əсері бар заттармен жіті улану.
14 Фосфорорганикалыќ заттармен улану.
15 Хлорлы кґмірсутектермен жіті улану.
16 Ќауіпті булармен жəне газдармен жіті улану.
17 Ауыр металлдар ќосылысымен жəне мышьякпен (кїшəла) улану.
18 Жануарлар уымен улану.
19 Ґсімдіктер уымен улану.
20 Балалардаєы уланудыѕ ерекшеліктері.
21 Жіті улану реанимациясы мен интенсивті терапиясы. Антидотты терапия.

4.2 Семинарлар мен практикалық сабақтардың тақырыптық жоспарының 
үлгісі жəне мазмұны

№ Тақырыбы Мазмұны

1 Команыѕ саралау диагно-
стикасы.
Токсикалыќ энцефалопатия. 
Балалардаєы ерекшеліктері

Команыѕ диагностикасы мен саралау диагности-
касы.
Глазго шкаласы бойынша команы баєалау. Токси-
калыќ энцефалопатияныѕ клиникалыќ кґрініс-
тері мен ерекшеліктері. Емдеу.

2 Токсикологиядаєы 
патологиялыќ синдромдар. 
Балалардаєы ерекшеліктері

Диагностикасы. Патологиялыќ синдромдардыѕ 
клиникалыќ кґріністері. Емдеу. 

3 Экзотоксикалыќ шок. 
Балалардаєы ерекшеліктері

Диагностикасы. Экзотоксикалыќ шоктыѕ ерекше-
ліктері. Организмдегі тіршілігі маѕызды аєзалар-
дыѕ ќызметін тўраќтандыру. Экзоуыттыќ шокты 
емдеу.

4 Токсикалыќ кардиомиопа-
тия. Балалардаєы ерекше-
ліктері

Диагностикасы. ЭКГ-диагностикасы. Токсикалыќ 
кардиомиопатияныѕ ерекшеліктері. Емдеу.

5 Токсикалыќ гепатит пен 
нефрит. Балалардаєы 
ерекшеліктері

Диагностикасы. Токсикалыќ гепатит пен неф-
риттіѕ ерекшеліктері. Емдеу.
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- дать знания об этапах пребывания токсиканта в организме (абсорбция, распреде-
ление, воздействие на мишень, биотрансформация, экскреция/реабсорбция);

- ознакомить с принципами диагностики и лечения острых отравлений;
- ознакомить с принципами реанимации, интенсивной и антидотной терапии 

острых отравлений;
- рассмотреть актуальные вопросы клинической токсикологии.

Конечные результаты обучения
Слушатель должен

знать:
общие принципы организации токсикологической помощи населению;• 
токсикологическую ситуацию и структуру в РК и мире;• 
основы общей токсикологии экзогенных отравлений;• 
основные элементы токсикокинетики ядов (биотрансформация, распределение, • 
период полувыведения, связь с белками, элиминация);
пути поступления и выведения экзогенных химических агентов, основные за-• 
кономерности поступления через ЖКТ, органы дыхания, кожу;
механизм действия токсических препаратов и степень их повреждающего эф-• 
фекта на органы и ткани;
основные виды токсических препаратов и их влияние на организм;• 
современные представления об этиологии, патогенезе, клинических проявле-• 
ниях, дифференциальной диагностике и классификации различных видов от-
равлений по системно-органному принципу, по условиям их возникновения;
основные патологические синдромы при острых отравлениях, особенности те-• 
чения острых отравлений в различных возрастных группах;
вопросы токсикологии в связи с алкоголизмом и наркоманией;• 
определение функциональной способности систем организма при различных • 
видах отравления;
определение специальных методов исследования, необходимых для установле-• 
ния вида токсического вещества и уточнения диагноза, с правильной интерпре-
тацией полученных данных;
основные принципы экстренной помощи при отравлениях (интенсивная и ан-• 
тидотная терапия; экстракорпоральные методы детоксикации);
экстренное проведение интенсивной терапии при неустановленной этиологии • 
отравления (форсированное выведение яда из организма, антидотная терапия, 
коррекция метаболических нарушений);
оценку эффективности проводимой терапии;• 
динамику течения заболевания, прогнозирование;• 
стандарты профилактики, диагностики, лечения наркомании, ВИЧ/СПИД у по-• 
требителей инъекционных наркотиков (ПИН), других уязвимых групп, ВИЧ-
инфицированных ПИН;
принципы организации медицинской, социальной, правовой помощи, в том • 
числе в местах лишения свободы, наркопотребителям, ВИЧ-инфицированным 
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1 Пояснительная записка

Введение
В последние годы во всем мире становится очень актуальной проблема изучения 

острого и хронического воздействия химических веществ на организм человека с 
развитием патологического состояния – экзогенной интоксикации. Это связано с ро-
стом как бытовых химических отравлений, вследствие увеличения количества хи-
мических продуктов, применяемых человеком в повседневной жизни, так и в про-
изводственных, связанных с воздействием на организм человека промышленных и 
сельскохозяйственных ядохимикатов.
Одновременно отмечается увеличение производства и применения новых ле-

карств, что, с одной стороны, расширяет возможности фармакотерапии, с другой, 
усложняет процесс контроля качества и безопасности лекарственных средств. Так 
же мы наблюдаем, рост социальных и, соответственно психологических нагрузок на 
человека, что приводит к увеличению количества суицидальных отравлений, а также 
отравлений, связанных со злоупотреблением психоактивными веществами. Обостре-
ние внутри- и внешнеполитических отношений в мире приводит к нарастанию угро-
зы террористических актов, все чаще сопровождающихся массовыми химическими 
отравлениями.
Поэтому настоящая типовая учебная программа по специальности «Токсикология» 

решает задачу по обеспечению и постоянному улучшению профессиональной под-
готовки медицинских работников в области токсикологии.
В программе определены цели изучения материала каждой темы, указаны резуль-

таты, которых должны достичь слушатель в соответствии с тем или иным уровнем 
усвоения знаний.
Типовая учебная программа (далее - ТУП) устанавливает требования к государ-

ственному обязательному минимуму содержания образовательных программ пост-
дипломного обучения и уровню подготовки врачей хирургического и нехирургиче-
ского профилей, также повышение квалификации врачей-токсикологов.

Цель дисциплины: изучение теоретических основ и получение практических на-
выков по токсикологии, изучение и анализ возможностей использования мирового 
опыта и перспективных направлений современного отечественного и зарубежного 
здравоохранения, необходимых врачу-токсикологу для оказания высококвалифици-
рованной токсикологической помощи на догоспитальном и госпитальном этапах.

Задачи дисциплины:
- ознакомить со структурой и состоянием токсикологической службы в Республике 

Казахстан;.
- дать представления об основных факторах токсического воздействия на организм 

человека - токсические агенты; виды, дозы, связь дозы с эффектом. Эффект, виды 
токсических эффектов;
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6 Детоксикацияныѕ 
эфферентті əдістері. 
Балалардаєы ерекшеліктері

Эфферентті əдісті жїргізу кґрсетілімдері жəне 
ќарсы кґрсетілімдері (гемодиализ, гемодиа-
фильтрация, гемосорбция, аферез, плазмаферез). 
Балаларда ќан алмастырып ќўю. 

7 Гипербариялыќ 
оксигенация

Гипербариялыќ оксигенацияны жїргізу кґрсеті-
лімдері мен ќарсы кґрсетілімдері. 

8 Жіті уланудыѕ 
реанимациясы мен 
интенсивті терапиясы

Жїрек-ґкпелік реанимация. Организмдегі тірші-
лігі маѕызды аєзалардыѕ ќызметін тўраќтандыру. 
Ќышќылдыќ-сілтілік тепе-теѕдікті жəне су-элек-
тролиттік балансты коррекциялау. Антидотты 
терапия. 

4.3 Тыңдарман өзіндік жұмысының (ТӨЖ) жоспарлық үлгісі

№ ТӨЖ мазмұны
1 Палаталардаєы науќастарды курациялау. 
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
3 Компьютерлік іздестіру жїйесімен жўмыс жасау.
4 Асќазанды сїѕгімен жəне сїѕгісіз шаю.
5 Бўєанаасты венасына катетер салу.
6 Зерттеу нəтижелерін талдау.
7 Кеѕірдек интубациясы.
8 Жасанды ґкпе вентиляциясы.

9 Ќан топтарын, резус-факторды, донор мен реципиент ќандарыныѕ їйлесімді-
лігі сынаєын аныќтау.

10 Инъекцияныѕ барлыќ тїрі.
11 Несепќуыќ катетеризациясы.
12 Артерия ќысымын ґлшеу жəне тамыр соєысын аныќтау.
13 ЭКГ техникасы жəне оныѕ маєанасын ашу.

14 Баяндамалар дайындау, оларды клиникалыќ жəне патологиялыќ-анатомиялыќ 
конференцияларда ўсыну.

15 Басќа бґлімшелердіѕ консилиумдеріне жəне консультацияларына ќатысу.
16 Бґлімшелерге кезекшілік ету. 
17 Ќабылдау бґлімінде кезекшілік ету.
18 Кітапханалар мен єаламторда жўмыс істеу.
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5 Оқу жəне оқыту əдістері

Дəрістер: шолу, проблемалыќ.
Семинарлар мен тəжірибелік сабақтар: науќасты курациялау, медициналыќ 

ќўжаттамаларды жїргізу, емдеу-алдын-алу мекемелерініѕ əр тїрлі бґлімшелерінде 
жўмыс жасау, науќастарды ќарап ґтуге ќатысу, кїрделі науќастарды талдау, шаєын 
топтармен жўмыс жасау, пікірталас, баяндамаларды ўсыну, кері байланыс, єылыми-
тəжірибелік конференцияларды ўйымдастыру.
Тыңдарманның өзіндік жұмысы (ТӨЖ): палаталардаєы науќастарды курация-

лау, емдеу-алдын-алу мекемелерініѕ əр тїрлі бґлімшелерінде жўмыс жасау, оќу-
єылыми əдебиеттермен жəне компьютерлік іздестіру жїйелерімен жўмыс жасау, ауру 
тарихын толтыру, баяндаманы ўсынуєа дайындау, оќу-клиникалыќ орталыќтардаєы 
фантомдарда жəне муляждарда ґз даєдысын ныєайту, портфолио ќалыптастыру.

6 Клиникалық база

Токсикология, реанимация жəне интенсивті терапия бґлімшелері, аќпараттыќ-
консультациялыќ токсикологиялыќ орталыќтар, функциялыќ диагностика бґлімшесі, 
клиникалыќ зертханалар, аурухананыѕ ќабылдау бґлімі, жедел жəне шўєыл жəрдем 
станциясы.
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